maart, april en mei 2%5
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Wekelijkse activiteiten
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Peppel, Buurtcentrum, Hillenaarlaan 18. Contactpersonen: Martha, tel.: 06 41 81 93 84
en Claasje, tel.: 06 4127 06 82.

09.30- | De Oosthof Tekenen en schilde- | Aanmelden: SMOW. 10.00- | De Plataan Creatieve ochtend | 4e wo vd mnd. Div. handwerken, 10.00 | Amarosa Sophieke | Eucharistieviering ]de v2r vd n;lnd l'“ april eenmalig Wo 2 apr [1315-17.00 |KBO Klaverjassen | Locatie: kantine vv Blauw-
.30 ren 1.30 tekenen, schilderen, knutselen, €.e\vnaag: Zwart.
Ma  |10.00- |Buurtvereniging Beweeggroep | Locatie: Chqr|ot/testrqot 5. Eigen g:gébewerken tegen vergoe- vr }]06000‘ De Oosthof |(3,|Aueerozgi2§)ﬂt Forever ‘eraoT(r\T/jrﬁLdneﬁTtglrJ :chue“ne@ Vr4apr [10.30- Amarosa Sophieke |Pannenkoe- | Door kinderen van de Kieviet-
.00 | Kerkehout en Ouderengym bijdrage €15 p/mnd. : : : kendag school.
Omgeving ’ ’ Wo }82? WOB Bewegingstoestel | Hofcampweg. vr }]Of55‘ Dagschool 50+ Yogales :nfpritn‘figg ilz'f%é"g?ggocmend' Zo6apr |[15.30- Muziek Matinee | Bijeenkomst | Tea Inn vanaf 14.30 uur.
Ma, |10.00- |WOB Zwemmen in het Locatie: Sportplaza Sterrenbad. : : nto, tek : Messiaskerk
wo, |11.00 doelgroepenbad porte Wo 10.00- | Amarosa de Wijck | Inloop/koffieochtend vr 14.00 | Amarosa Sophieke | Jeu de boules Vanaf april. Ma 7 apr |14.30-16.30 |De Plataan Workshop Aanmelden: SMOW. Kosten: €
do, vr 12.00 vr 1400 | Amarosa Sophieke |Zingen met Joséla | le vrvd mnd. glas 10 of €15,
Ma |10.00- | Deijlerhuis Tai Chi Info: 06 2313 23 44. Wo  |10.00- |De Plataan Sjoelen le en 3e wo vd mnd. Haye Ma 7 apr [16.30-17.30 |SKW Bijeenkomst | Met Vrijwilligers Terminale
11.00 12.00 Vr 14.00 | Amarosa Sophieke | Muzikale verhalen 3e vr vd mnd. 21 maart vervalt! Zorg.
Ma, di,|10.30- | De Peppel Koffieochtend Di tot 11.30 uur. Elke laatste ma Wo  |10.30- |WOB Sport en spelclub | Sporthal Dr Mansveltkade. Vr  |14.00- |Bibliotheek/FWO | Spelletiesmiddag  |Locatie: Bibliotheek Wassenaar. Wo 9 apr |14.00-17.00 |Samen-Zijn 22 Bijeenkomst | Locatie: kantine vv Blauw-
doen |12.00 vd mnd een thema ism SMOW. 1.30 o5+ 16.00 ‘Palaver’ Zwart,
vr : Wo |10.30 | Amarosa Sophieke I(3ewe%en op de stoel | le wo vd mnd. vr 14.00- | De Oosthof Bloemschikken 3e vr vd mnd. Kosten: € 10. Aan- Wo 9 apr |13.30-16.00 [vcw Repair Café Wassenaar
Ma /10.30 | WOB Wandelgroep Verschillende vertrekpunten. yoga 16.00 melden: SMOW. Zo13apr [14.00- Amarosa Sophieke |Muziekmid- | Met Rumor di Mare. Fonds
Ma  |10.30 | Amarosa Sophieke | Bewegen op muziek Wo  [12.00- |De Oosthof Open Eettafel le wo vd maand. Warme maal- vr 15.00 | RKsv Blauw-Zwart | Walking Football dag 1818-optreden.
Ma |13.00- |Wassenaarse Jeu de boules Locatie: Dr. Mansveltkade 5. U 13.30 tid & €7,50. Aanmelden: SMOW vr  |15.00- |De Peppel Borrelen Laatste vr vd mnd. Vrije inloop. Ma 14 apr [13.30-17.00 |WASBO Ontspan- Met de ‘zingende slager.
t/mvr|15.30 | Petanque Club hoeft u niet aan te melden. U . (uiterlijk week van tevoren), 17.00 ningsmiddag
enzo (wpc) bent altijd van harte welkom. Wo  113.00- JAmarosade Wijck | Spreskuur casema- [lewo vd mnd. vr 16.30- | De Oosthof Borrelen le vr vd mnd. Vrije inloop. Wo 16 apr |1315-17.00 |KBO Klaverjassen | Locatie: kantine vv Blauw-
van zo t/m vr 13.00 uur. Tevens 14.00 nagers van Amarosa 18330 Zwart.
N oo Toep I Sehid i ilke WOI_;VO.ETAE\'I(\)IO Qur: Wo }ggg_ E:E;;;%rﬁtné%'ng Klaverjasmiddag It.grc;ogeé (F_)‘,Qrcrr]lq(;téestrcat 5. Kos- vr 17.00- | SMOW bij Amarosa | Kookclub, samen 3e vr vd mnd. Aanmelden via: Do 17 apr.|19.00-21.30 | De Plataan Bingo
a 16.00 e reppe chilgeren metLoes | Adnmelden: ‘ ' Oomgeving ' ' 20.00 | de Wijck g?gﬁ” en samen Ldegroot@smowassenaar.nl Vr18 apr [10.30- Amarosa Sophieke | Eucharistie- | Speciale viering ivm Goede
i : , - o ; . . viering Vriidag.
Ma 1400- | Amarosa Sophieke | Handwerkcafé Wo }ggg Deijlerhuis Bridgen Info: 06 22 24 27 29. Za  |10.00- |Bermbrigade Bermen onderhou- | Info: tel. 06 51 35 93 34. Wo23  11000-T130 |De Plataan Creatieve ochtend
16.00 YA VLT Y Fpr e ) " 1.00 den/schoonmaken apr
Ma 16.00- |WOB Sport en Spel Bloem-| Locatie: Bloemcampschool, o : marosa sophieke | BINgo € WO vd mna. 70 1400 | Amarosa Sophieke | Zondaamiddaacafé/Spelmidda - . :
17.00 camp Bloemcamplaan 52. Wo 13.00- |VvCW Kledinginzameling P g g fsp g V.25 apr. 13.30 Amarosa Sf)ph|eke Kon!nqsspelen
Ma |19.00- |De Oosthof Blue Zone Connec- Verzome/len bij De Oosthof. Aan- 15.00 Za26 apr | Hele dag \éﬁi\é\g{}gronjever— Koningsmarkt
20.00 tion Wandelgroep | melden / info: Jacqueline@ Wo |14.00- |Messiaskerk Bijeenkomst Met sprekers, muziek, thee en M t' 't 't : s
rookvrijenfitter.nl 16.30 een koekje. Altiid welkom! ouerlge ac 1U1 el en Ma 28 14.00-16.00 | De Plataan Film Aanmelden bij Marjolein.
Ma 20.00- | WZK Dance Aerobicsles vrouwen | Locatie: St. Bonifaciusschool. Wo 14.30- | Ouderenkring ‘Altijd | Bijeenkomst Locatie: Messiaskerk, Zijllaan 57. apr : e : : :
21.00 50+ Wzk.dance.aerobics@gmail.com 16.30 | Welkom’ Elke twee weken, tot half mei. Hoelaat? |Georganiseerd Goed om te weten Wo 30 14.00- Amarosa Sophieke | Muziek in huis (D:oncert Palissander Marimba
Ma Avond | Deijlerhuis Schaken Info: Mw. Erwich, 06 43 58 73 9. Eigen bijdrage € 3. door? apr : - 1O, e
Di 09.30- |WOB Zwemmen in het Locatie: Sportplaza Sterrenbad. Wo...117.00 .. | Amarosa Sophieke. | Buurtdiner ... Laatste wo vd mnd. Ma 3 mrt [16.30-17.30 [SKwW Bijeenkomst | Met het Sociaal Team Wasse- Masmel 11000-1130 | De Plataan ?eee\/sréjggr;%:— Aanmelden bij Marjolein.
10.30 doelgroepenbad Wo 19.00- | De Plataan Rummikub, klaverjassen en joke ren naar. Mo mei 112.00-2130 | stichtina D Vieri 20 [Houd 4 wrant in d ;
. ; . . : : a5mei |12.00-21. ichting Dorpse- | Viering van oud deze krant in de gaten
Di 10.00.. | WOB Nordic Walken Verschillende vertrekpunten. 21:30 Wo 5 mrt [1315-17.00 [KBO Klaverjassen | Locatie: kantine vv Blauw- venemegntenp iaar V?iiheid voor meer informatie. 9
Di 10.00- | Fitin Wassenaar | QR Fit wandelen met | Gratis beweegactiviteit met Wo 1930 | De Oosthof Smaragdgroep le wo vd mnd. Lotgenoten man- Zwart. wo 7 mai Tats-m00 Tkeo Klaveriassen | Logtie: kantine v Blauwe
1.00 spierverstevigende | beweegcoach. Verzamelen bij telzorg. Meer info bij SMOW. Do6mrt |14.30-16.30 |De Oosthof Workshop Aanmelden: SMOW. Kosten: € - ) 7wart.
oefeningen brug over water bij parkeer- Wo  |19.30- |Deijlerhuis Bridgen Info: 06 52 04 51 35. glas 10 of £€15. Do 8 mei 11430-1630 | De Gosthof Worken A § Idon: SMOW. Kostor: &
: . . - o8 mei [14.30-16. e Oostho orksho anmelden: . Kosten:
fF?tlath Stegen?gld. Info: www. 22.30 : Za8mrt |1230-18.00 |VCW Wassenaar Locatie: Warenar. Zie: www.vrij- glas P 10 of £15.
. : It WO‘SS? aar. Do 09.30- | Amarosa Sophieke | Yoga 60+ Aanmelden en info: info@vansi. Vrouwendag | willigerscentralewassenaar.ni Ma 1o et 11330-17.00 | WAsBo ontenan- Met The Cove
Di 10.00- |De Plataan Koffieochtend Elke 3e di vd maand een thema 10.30 _leu | 06 43 55 75 04. 709mrt |14.00- Amarosa Sophieke |Klassiek con- | Met pianist Erwin Rommert. - . ninqspmiddoq ys.
12.00 ism SMOW. Do 09.30- | VCW Open Spreekuur Vrijwilligerswerk cert : - o
Di 10.00- | De Oosthof Handwerken Vrije inloop. 12.00 Ma 10 mirt 11330-17.00 | wasso Ontspan- hlgemene Ledenvergadering Ma 12 mei |16.30-17.30 | SKW Bijeenkomst | Met Stichting Leergeld.
12.00 Do  |10.00- |Fitin Wassenaar | QR Fit wandelen met | Gratis beweegactiviteit met ningsmiddag | met 4 of 5 rondies bingo. Wo14 mei|14.00-17.00 |Samen-Zijn 22 Bijeenkomst ;OCC‘E'E kantine vv Blauw-
: i - ; ; ; . - - . . wart.
Di 10.00- |Amarosa de Wijck | Inloop/koffieochtend 1.00 spierverstevigende | beweegcoach. Verzamelen bij Wo 12 mrt |14.00-17.00 | Samen-Zijn 22 Bijeenkomst | Locatie: kantine v Blauw- : : -
12.00 oefeningen brug over water bij parkeer- Zwart Wo 14 mei |13.30-16.00 |VCW Repair Café Wassenaar
- - i ie: laats St bad. Info: . S ' i - i
Di }]o]go WOB Trimzwemmen Locatie: Sportplaza Sterrenbad. fFi)ti?\(\chSJssg:wrggr r?l nro: Www Wo 12 mrt 113.30-16.00 |vew Repair Café Wassenaar ,\DAo ]1; me.l :?188 ]2;?)% Be E:o:oqn Emgo S et
: : : : al9 mei [14.00-16. e Plataan apiermoza- | Door Rumyana. Kosten: € 5.
Di 10.30- | Amarosa Sophieke | Actieve gym Do 10.00- |HGC Walking hockey voor 55+ Dol3mrt 114.00-16.00 | be Oosthof :Z?(gfrmozo— zgg:‘nReuldmeyrs r;c:/.lgs\ften. €s iekzn Aonmeldeyn: SMOW.
12.00 1.00 : ' ' : Wo 21 mei |13.15-17.00 |KBO Klaverjassen | Locatie: kantine vv Blauw-
Di 115- |WOB Banenzwemmen | Locatie: Sportplaza Sterrenbad. Do |10.00 |Amarosa Bellesteijn | Creatieve activitei- | Info en aanmelden: 070-51213 Zalsmrt 110.00-13.00 (VCW Kledingmarkt x\cl’(g:n”;ﬁnsen met een klein J Zwart.
12.00 fen 68. ' Wo 21 mei [14.00- Amarosa Sophieke |Kloostermode-sh
; : ; Di1l8 mrt |14.00- Amarosa Sophieke | Bloemschik- | Kosten: € 5. Aanmelden bij : phieke L HooSIerMogde-SNow.
Di 5188_ De Plataan Open Eettafel 1Aed| vdlglnnd.’\;(os.t?n.: €B7,5|((J. BO }888 gmgfoig Sfoph|eke quijg:jel' el? tekenfn et ke S e P ken receptie Sophieke. : Z0 25 mei |14.00- Amarosa Sophieke | Concert | Met het Gerard Klein Trio. Jazz.
: anmelden: Marjolein Becker. 0 .00- | De Oostho offiedrinken me et elke 3e do vd mnd thema . SR N i
= 1330- | Amarosa Bellesteijn | Handwerken 12.00 Klazien va 1030 uur. Wo 19 mrt |1315-17.00 |KBO Klaverjassen ;cavcc?r?e. kantine vv Blauw- ﬂ:i% 10.00-11.30 | De Plataan Creatieve ochtend
- 16.00 : Do 105- " INPB K.Off'e met een pra- | 2e do vd mnd. Do 20 mrt |19.00-21.30 |De Plataan Bingo Wo 28 14.00- Amarosa Sophieke |Lezing Over bijen. Door imker Isabella
Di 13.30- | De Plataan 31-en Niet na de O;)oen Eettafel (= elke 12.00 tje en wat lekkers g mei Hylkema.
16.00 le di vd mnd Do |10.30- |wWOB Cognitieve Fitness | In Sportplaza Sterrenbad. Za.22 mrt _110.30-14.30 {De Plataan Marijke Mode
Di 14.00 | Amarosa Sophieke | Jeu de boules vanaf april. 1.30 Wo26  110.00-1130 | De Plataan Creatieve ochtend
Di  |14.00- |De Oosthof Samen Sterk - Blue | Gezelligheid voor mensen met Do  |10.30- |Amarosa Sophieke | (Stoel)yoga 60+ Aanmelden en info: info@vansi. mit : s
16.00 Zone chronisc(:he gezond;meidsuitdo— 12.00 euh/ o(la 4?( 55t75 04. Niet in VmV(r)t26 14.00- Amarosa Sophieke g/lg(quekmd- gﬂgtsgoggrr?dBoys Blue- 0
gingen (25-65 jaar)|- 18 mrt, 15 schoolvakanties. - = o ~
apr, 20 mei, 17 juni. Do |1215- | De Peppel Lekker bewegen met | Kosten: € 36 voor 10 lessen. Aan- Do 27 mrt 19.00-21.00 [SMOW 60+ Single Aanmelden bij SMOW.
Di 14.00- |Buurtvereniging Spel en creamiddag | Locatie: Charlottestraat 5. 13.00 Tessa melden: SMOW. Groep voorjaar Cafe & ‘_
16.00 | Kerkehouten 2025 = vol. Ma 31 mrt |14.00-16.00 [De Plataan Film Aanmelden bij Marjolein. ) ‘\\
Omgeving Do 1315- | De Oosthof Lekker bewegen met | Kosten: € 36 voor 10 lessen. Aan- Dilapr  [19.00-20.00 | De Oosthof Gitaarles met | Gratis proefles en vanaf 15 apr.
Di 14.00- |De Buurthavenism | Gezelligheid, hand- | Handwerk- en andere creatieve 14.00 Tessa melden: SMOW. Groep voorjaar Kees Kingsize |10 lessen voor 100 euro. Aan-
1700 | Amarosa de Wijck | werken en spelletjes | artikelen zelf meenemen. Koffie 2025 = vol. melden: SMOW. o~ ol S
en thee gratis. Locatie: Amarosa Do 13.30 | Bibliotheek Filmclub . . . .
de Wijck, Zuidwijklaan. Do |1330 |wOB Fietsclub Locatie en '“,format'e,' , . o
Di 14.00- |Bibliotheek Wasse- | Digitaal spreekuur Do 1330- | Deijlerhuis Bridgen Info: 070-511 63 53. Amarosa Bellesteijn, Ontmoetingspunt Bellesteijn, Prof. Molenaarlaan 111 qutaan, Buurtcentrum, Ernst Casimirstraat 54. Contactpersoon: Marjolein Becker,
16.00 |naar 16.30 Info 070-512 32 00. www.Amarosa.nl tel.. 061215 40 51.
Di 14.00- | De Peppel Rummikub en klaverjassen Do 1345 | Amarosa Bellesteiin | Spelmiddag Amarosa Sophieke, Ontmoetingspunt Sophieke, Van Zuylen van Nijeveltstraat 313. Sumgn-Zun 22 via stichting De Stille Krocht. www.dekrachtvqnwosgenoor.nl
16.30 i ; : : : 070-512 32 00. www.Amarosa.nl SKW: Sociaal Kontakt Wassenaar. sociaalkontaktwassenaar@gmail.com.
: i : : : : Do....11400 | Amarosa Sophieke | Rummikub, klaverjassen, sjoelen en bridge 60+ Amarosa de Wijck, Ontmoetingspunt de Wijck, Zuidwijklaan 127, Bijeenkomsten Hofcampweg 3.
Di 14.30- | De Oosthof Music was my first | le di vd mnd samen zingen + : . ) gsp J | J pweg
16.30 love swingo. Aanmelden: SMOW of Do  |14.00- |De Peppel Muziekuurtje 3e do vd mnd. info: 070-512 32 00. www.Amarosa.nl SMOW, Van Heeckerenstraat 2. 070 511 22 26 (tussen 09.00 en 14.00 uur).
vriie inloop. 15.30 — : Bibliotheek, Langstraat 40. www.obvw.nl www.smowassenaar.nl. Voor workshops/cursussen uiterlijk 1 week van tevoren
Di 19.30- | Deijlerhuis Bridgen Info: 070-511 91 38 Do |1400- | De Peppel Haak aan bijLinda | Haakelub. Niet op de 3e do. Kos- Blauw-Zwart, Dr. Mansveltkade. Info: Jos van Veen, josmargo@ziggo.nl. aanmelden!
2230 ' 16.30 tS?\;IIO?NZSO per keer. Aanmelden: www.blauwzwart.nl Van Ommerenpark Service Residentie, Van Ommerenpark 200.
Di 2000- | WZK Jazzdanceles vrou- | Locatie: St. Jan Baptistschool. : : Buurthaven, Ontmoetingspunt de Wijck, Zuidwijklaan 127. Info: Caroline: 06 13 73 2128.  www.vanommerenpark.nl
21.00 wen 50+ Wzk.dqnce.qerobicps@qmoil.com Do |14.30- | De Oosthof Crealab Laatste do vd mnd. Kosten: € 5 Buurtvereniging Kerkehout en Omgeving, Charlottestraat 5. info@kerkehout.nl. VCW, Van Heeckerenstraat 2. www.vrijwilligerscentralewassenaar.nl
Di 2000 |08&0 Klaverjassen en jokeren 16.30 : : per kger. tAo.nmeIden. SMOW. www.kerkehout.nl Wasbo bij 0&0, Dr. Mansveltkade 9. www.wasbo.nl
wo 10930~ | De Oosthof Stoelyoga Vomaf 5 o 1 tosson voor 45| |P° 19.00- | Sporthal de Duin- | Pickle Ball - Blue Meer info: pickleballwassenaar@ Deijlerhuis, Wijkgemeenschap Groot Deijleroord, Hofcampweg 3. WOB: www.wobactief.nl
1030 euro. Aanmelden bij SMOW. 200 Jpen “one Gonnection %mgﬁ?m op do.avend van feb www.wijlkgemeenschapgrootdeijleroord.nl WPC, jeu de boulesclub, Dr. Mansveltkade 5. Ruud Adam: 070-327 9197 | 06 44 822 730,
: HGC, sportpark De Roggewoning, Buurtweqg 120. www.hgc.nl of ruudadam@casema.nl
Wo ]029(.)300— 0&0 Crea-ochtend Do  |19.00- |De Plataan Bingo 3e do vd mnd. oudereﬁwco?nmissie@ﬁgc nl o o J @
: 21.30 . - . . S
- ; . . — KBO klaverjassen, kantine RKsv Blauw-Zwart. Info: Ben Gerse, 06 1116 53 04. Kijk ook eens op: nutwassenaar.nl, warenar.nl, jazzsocieteitwassenaar.nl en obvw.nl voor
Wo ]0296%5 SMow Formulierenbrigade 3%3&'2?;%5 ésgrliusfrf;g%or: cién vr 09.30- | Dagschool 50+ Yogales In lprlnmpe elke vr.ochtend. Info, Muziek Matinee Messiaskerk. Locatie: Messiaskerk, Zijllaan 57. www.pkn-wassenaar.nl  activiteiten.
' Locatie: Van Heeckerenhuis. | 10:30 - tel: 06 ‘,14 88.01.63. 0&O, Dr. Mansveltkade 9. www.oostdorpenomgeving.nl Deze informatie is verzameld in februari 2025. De eerstvolgende bijlage verschijnt
vr |1000 |WOB Nordic Walken l\:]?crf%’g‘:%nggr:’:;trgga%néggo . Oosthof, Buurtcentrum, Donker Curtiusstraat 69. www.smowassenaar.nl vrijdag 30 mei 2025. Heeft u een bijdrage voor de kalender van juni, juli en augustus

2025? Stuur dan een e-mail naar de redactie van de bijlage ‘Zorg voor morgen’ via:
iris@dooririsoostlander.nl. Deadline is maandag 19 mei 2025.



