
Ketenaanpak Kansrijke Start
Actielijn 1 - Voor de zwangerschap

Huisarts
Praktijk ondersteuner POH
Verloskundigen 
Consultatiebureau
Jeugdgezondheidzorg
(JGZ)
Sociaal Team Wassenaar
Middelbare
scholen/HBO/MBO/WO
Jongerenwerk
Vluchtelingenwerk
Gemeente

Opsporen (potentieel)
kwetsbare aanstaande
ouders via onder andere:

Stap 1 
Opsporen,
signaleren en
informeren van
(aanstaande)
ouders via
ketenaanpak
partners. 

Zorg.

Zeer kwetsbare
(aanstaande)
ouders.

Selectieve
preventie.

Kwetsbare
(aanstaande)
ouders.

Universele
preventie.

Zelfredzame
en potentieel
kwetsbare
(aanstaande)
ouders.

Stap 2  
Maken risico
inschatting
kwetsbaarheid van
(aanstaande) ouders
door ketenaanpak
partners.

Stap 3 
Doorverwijzing van
coalitie partners naar
passende
ondersteuning vanuit
de ketenaanpak. 
Route rood via
huisarts.

Route rood

Route oranje 

Route groen

Kinderwens consult door Liva geboortezorg (hoe word ik
gezond zwanger? Wat als zwanger worden niet lukt?).
Informatie aan moeders over anticonceptie door JGZ. 
Ondersteunen bij onbedoelde zwangerschap via SIRIZ en FIOM.
Project Nu Niet zwanger voor praktische en concrete tips over
kinderwens, seksualiteit en anticonceptie.
Huisartsen aandacht voor kwetsbare (aanstaande) ouders.
Advies en/of ondersteuning Sociaal Team Wassenaar.
Advies en ondersteuning voor, tijdens of na een scheiding via
Kenniscentrum Kind en Scheiding. 

Informeren van aanstaande ouders over gezond zwanger
worden, individuele risicofactoren en het verbeteren van
leefstijl door verloskundigen, huisartsen en gynaecologen, JGZ.
Informeren over gezond zwanger worden via
www.zwangerwijzer.nl 
Voorlichting door huisartsen over anticonceptie.
Voorlichting aan jongeren en aanstaande ouders over een
zwangerschap en het ouderschap door scholen, door JGZ,
Sociaal Team Wassenaar en Jongerenwerk.
Huisartsen hebben aandacht voor kwetsbare (aanstaande)
ouders en wijzen indien nodig door naar oranje route. 
Informeren over onbedoelde zwangerschap via
www.onbedoeldzwanger.nl, Liva verloskundige en
ondersteuning via SIRIZ en FIOM.
Advies en ondersteuning voor, tijdens of na een scheiding via
Kenniscentrum Kind en Scheiding. 

Contactgegevens:
Ketenaanpak coördinator
Kirsten Keij
kkeij@sadwassenaar.nl 
06-17 41 54 30
Meer informatie op www.fitinwassenaar.nl 

Project Nu Niet zwanger voor praktische en concrete tips
over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie.
Advies en/of ondersteuning Sociaal Team Wassenaar.
Ondersteunen bij onbedoelde zwangerschap via SIRIZ en
FIOM.
Advies en ondersteuning voor, tijdens of na een scheiding
via Kenniscentrum Kind en Scheiding. 

https://www.zwangerwijzer.nl/
http://www.onbedoeldzwanger.nl/


Ketenaanpak Kansrijke Start
Actielijn 2- Tijdens de zwangerschap

Huisarts 
Praktijk ondersteuner POH
Verloskundige
Kraamzorg
Sociaal Team Wassenaar
Jeugdgezondheidzorg
(JGZ)
Eventueel ziekenhuis
indien medische indicatie
POP-Poli
SchoolAdviesDienst (SAD)
Buurthuizen/
buurtverenigingen
Kinderopvang organisaties
Vluchtelingenwerk
Gemeente

Opsporen (potentieel)
kwetsbare aanstaande
ouders via onder andere:

Stap 1 
Opsporen,
signaleren  en
informeren van
aanstaande
ouders via
ketenaanpak
partners.  

Zorg.

Zeer
kwetsbare
ouders.

Selectieve
preventie.

Kwetsbare
ouders.

Universele
preventie.

Zelfredzame en
potentieel
kwetsbare
ouders.

Stap 2  
Maken risico
inschatting
kwetsbaarheid van
aanstaande ouders
door ketenaanpak
partners.

Route rood

Route oranje 

Route groen

Informeren over en ondersteunen bij onbedoelde zwangerschap via
www.onbedoeldzwanger.nl, , SIRIZ en FIOM. 
Zwangerschaps/ bevalcursus door Liva geboortezorg. 
Coaching op moederschap en trauma door Liva geboortezorg.
Advies en/of ondersteuning Sociaal Team Wassenaar.
Advies en ondersteuning voor, tijdens of na een scheiding via
Kenniscentrum Kind en Scheiding. 

Coaching op moederschap en trauma door Liva geboortezorg.
Intake risicoselectie door Liva geboortezorg.
Gratis E-book met 7 dingen die je had willen weten voordat je ging
bevallen door Liva Geboortezorg.
Prenataal huisbezoek door JGZ.
Home start voor ondersteuning gezinnen door JGZ. 
Uitleg geven over Nederlands systeem aan anderstaligen door JGZ.
Online centering specifiek voor Eritrese vrouwen (vanuit Centering
Pregnancy landelijk).
Zwangerschaps/ bevalcursus door Liva geboortezorg.
Informeren over en ondersteunen bij onbedoelde zwangerschap via
www.onbedoeldzwanger.nl, , SIRIZ en FIOM. 
Advies en/of ondersteuning Sociaal Team Wassenaar.
Advies en ondersteuning voor, tijdens of na een scheiding via
Kenniscentrum Kind en Scheiding. 

Zwangerschaps/ bevalcursus door Liva geboortezorg.
Overleg met consultatiebureau en Liva geboortezorg.
Gratis E-book met 7 dingen die je had willen weten voordat je ging
bevallen door Liva Geboortezorg.
Informeren over gezond zwanger zijn via www.zwangerwijzer.nl 
Goede Start gesprek door Consultatiebureau JGZ.
Contact met aanstaande ouders vanuit maternale kinkhoest
vaccinatie door Consultatiebureau JGZ.
Intake aan huis door kraamzorg.
Workshop ouderschap & hechting door CJG Leiden.
JGZ zorg en vaccinaties.
Informeren over en ondersteunen bij onbedoelde zwangerschap via
www.onbedoeldzwanger.nl, , SIRIZ en FIOM. 
Advies en ondersteuning voor, tijdens of na een scheiding via
Kenniscentrum Kind en Scheiding. 

Stap 3 
Doorverwijzing van
coalitie partners naar
passende
ondersteuning vanuit
de ketenaanpak. 
Route oranje/ rood
via JGZContactgegevens:

Ketenaanpak coördinator
Kirsten Keij
kkeij@sadwassenaar.nl 
06-17 41 54 30
Meer informatie op www.fitinwassenaar.nl 

http://www.onbedoeldzwanger.nl/
http://www.onbedoeldzwanger.nl/
https://www.zwangerwijzer.nl/
http://www.onbedoeldzwanger.nl/


Ketenaanpak Kansrijke Start
Actielijn 3- Na de zwangerschap

Jeugdgezondheidzorg
(JGZ)/ Consultatiebureau
Kraamzorg
Verloskundige (eerste
periode na bevalling)
Kinderopvang
organisaties/ pedagogisch
medewerkers
Huisarts
Praktijk ondersteuner POH
Kwadraad
Sociaal Team Wassenaar
SchoolAdviesDienst (SAD)
Buurthuizen/
buurtverenigingen
Vluchtelingenwerk
TRIAS Kinderfysiotherapie
Gemeente

Opsporen (potentieel)
kwetsbare ouders via
onder andere:

Stap 1 
Opsporen,
signaleren en
informeren van
ouders via
ketenaanpak
partners. 

Zorg.

Zeer kwetsbare
ouders.

Selectieve
preventie.

Kwetsbare
ouders.

Universele
preventie.

Zelfredzame en
potentieel
kwetsbare
ouders.

Stap 2  
Maken risico
inschatting
kwetsbaarheid van
ouders door
ketenaanpak
partners.

Stap 3 
Doorverwijzen naar
passende
ondersteuning vanuit
de ketenaanpak. 

Groene route loopt
via ketenaanpak
partners.
Oranje/rode route
loopt via JGZ. 

Route rood

Route oranje 

Route groen

Steunouder door Kwadraad.

Relatiecursus ‘Houd me Vast’ door Kwadraad. 

Stevig ouderschap door JGZ.

Floorplay door SAD.

Advies en/of ondersteuning Sociaal Team Wassenaar.

Advies en ondersteuning voor, tijdens of na een scheiding via

Kenniscentrum Kind en Scheiding. 

Home start voor ondersteuning gezinnen door JGZ. 
Stevig ouderschap door JGZ.
Steunouder door Kwadraad.
Relatiecursus ‘Houd me Vast’ door Kwadraad. 
OuderAdvies Spreekuur door SAD.
Floorplay door SAD.
Taal met je kindje door Bibliotheek Wassenaar
Voorleesexpress door Bibliotheek Wassenaar (vanaf 2 jaar).
Ouder café Kids & koffie door consultatiebureau JGZ.
Animaties van Fit in Wassenaar.
Advies en ondersteuning voor, tijdens of na een scheiding via
Kenniscentrum Kind en Scheiding. 

Voorleesexpress door Bibliotheek Wassenaar (vanaf 2 jaar).
Taal met je kindje door Bibliotheek Wassenaar.
Ouder café Kids & koffie door consultatiebureau JGZ.
Animatie taalontwikkeling Fit in Wassenaar.
Animatie mondmotoriek Fit in Wassenaar.
Animatie schermgebruik Fit in Wassenaar. 
Animatie bewegen en spelen Fit in Wassenaar. 
Baby- en peuterzwemmen in Sterrenbad Wassenaar
Ouder en kind gym door Snel en Lenig (vanaf 2 jaar). 
Dansmix door DanSwing (vanaf 2 jaar)
Advies en ondersteuning voor, tijdens of na een scheiding via
Kenniscentrum Kind en Scheiding. 

Contactgegevens:
Ketenaanpak coördinator
Kirsten Keij
kkeij@sadwassenaar.nl 
06-17 41 54 30
Meer informatie op www.fitinwassenaar.nl 


