
Ketenaanpak programma Welzijn op
Recept volwassenen GALA - IZA 

Beweegcoach Fit in
Wassenaar  
Welzijnscoach SMOW
Huisarts
Praktijk ondersteuner (POH)
Maatschappelijke
organisaties
Sociaal Team Wassenaar 
Mentaal Lokaal Wassenaar
Behandelaars in de GGZ
(zoals Indigo Preventie)
Informele circuit 
Gemeente

Opsporen volwassenen
met psychosociale
problematiek via oa:

Stap 1 
Opsporen, signaleren
en informeren van
volwassenen met
psychosociale klachten
via ketenaanpak
partners. 

Zorg.

Zeer kwetsbare
volwassenen. 

Stap 2  
Screenen
volwassenen met
psychosociale
klachten middels een
gesprek door
ketenaanpak
partners. 

Stap 3 
Doorverwijzen naar
passende ondersteuning
vanuit de ketenaanpak. 

Groene route loopt via
coördinator WoR FiW.
Oranje/rode route loopt
via de huisarts. 

Route rood

Route oranje 

Route groen

Interventie op maat, zowel vanuit het sociaal als medisch domein

om zo volwassenen te ondersteunen en zelfredzaamheid te

vergroten (via GGD/GGZ). Aanbod uitzoeken met netwerk

Doorverwijzen naar welzijnscoach SMOW voor Welzijn op recept.
Welzijnscoach kan weer doorverwijzen naar:
sociaal team Wassenaar voor hulp, advies en ondersteuning. Aanbod
uitzoeken met netwerk
beweegcoach Fit in Wassenaar
participatiecoach Vrijwilligerscentrale Wassenaar
diëtist 
leefstijlcoach  
Net als bij de groene route:
Doorverwijzen naar passend betaald regulier sport- en beweegaanbod
(zie website van Fit in Wassenaar voor een overzicht en Stichting
Leergeld).
Welzijnsactiviteiten maatschappelijke organisaties
Beweegactiviteit beweegcoach Fit in Wassenaar
QR Fit route
Vrijwilligerswerk Vrijwilligerscentrale Wassenaar
Website van Mentaal Lokaal Wassenaar

Doorverwijzen naar passend betaald regulier sport- en
beweegaanbod (zie website van Fit in Wassenaar voor een
overzicht en Stichting Leergeld).
Welzijnsactiviteiten maatschappelijke organisaties
Beweegactiviteiten beweegcoach Fit in Wassenaar
QR Fit route
Vrijwilligerswerk Vrijwilligerscentrale Wassenaar
Website van Mentaal Lokaal Wassenaar

Contactgegevens:
Ketenaanpak coördinator
Dirk Wils
dwils@kanslokaal.nl 
06-42 97 93 72
Meer informatie op www.fitinwassenaar.nl 

Universele
preventie.

Zelfredzame en
potentieel
kwetsbare
volwassenen.

Selectieve
preventie.

Kwetsbare
volwassenen.

Onderdeel van Kanslokaal


